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Description :

Vous étes débutant et vous avez toujours eu envie de naviguer sur un vailier...
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Stage niveau 1

Vous étes débutant et vous avez toujours eu envie de naviguer sur un voilier...

destination: rade de Marseille, calanques de Cassis.

Niveau requis: vous n'avez jamais navigué ou presque

Programme

[[Conduite: barrer a toutes les allures, suivre un cap, contréler I'équilibre du bateau, adapter les voiles aux
différentes allures, contréler la vitesse du bateau.

[[ManSuvres: Gréer et dégréer, virer vent debout, empanner.

[INavigation: observer la météo, apprendre a se situer sur le plan d'eau, s'orienter par rapport au vent.
[ISécurité: arréter le bateau, utiliser I'équipement individuel de sécurité.

[ITechnologie: apprendre les nSuds.

Du 10/04 au 16/04 2010 complet

Du 15/05 au 21/05 2010

Du 05/06 au 11/06 2010 complet

stage supplémentaire du 26 juin au 2 juillet
promotion 500 Euros

Du 10/07 au 16/07 2010complet
Du 21/08 au 27/08 2010 trois places disponibles
promotion 500 euros
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Du 25/09 au 01/10 2010ouvert

Post-scriptum :voir aussi les stages escapades
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