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Description :
Vous avez déja une pratique, vous voulez devenir un équipier confirmé et gagner en autonomie...
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Stage niveau 3

Vous avez déja une pratique, vous voulez devenir un équipier confirmé et gagner en
autonomie......

 destinations: Porquerolles, Corse, Baléares, Lavezzi, îles Eoliennes, Sardaigne.

Niveau requis: avoir une bonne connaissance des manoeuvres et participer activement à la marche du bateau.
Savoir lire une carte. Connaître le balisage.

Programme

[]Conduite: le vent apparent, le vent réel, affiner la tenue de barre: le pré, le portant, barrer sous spi, tenir un cap.
[]ManSuvres: manSuvrer dans un port à la voile et au moteur, prendre un coffre, manSuvres de spi, réglages des
voiles.
[]Navigation: tenir une estime, faire la route, tenir le livre de bord, découvrir la navigation de nuit: les quarts, les feux.
Adapter le programme de la croisière en fonction de la météo.
[]Gestion du bord: diriger une manSuvre, établir un programme de navigation.
[]Sécurité: récupérer un homme à la mer. Inventorier le matériel de sécurité.
[]Technologie: assurer la maintenance du bateau, contrôler le gréement et le moteur.

Du 17/04 au 23/04 2010 complet
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Stage niveau 3

Du 03/07 au 09/07 2010 il reste deux places

Du 24/07 au 30/07 2010 ouvert

Du 14/08 au 20/08 2010 Ajaccio Marseille complet

Du 04/09 au 17/09 2010 Baléares
il reste deux places  promotion 1000 Euros les deux semaines
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